EJERCICIO DE LEVITACION SIMPLE

Este es un ejercicio para aprender a levitar objetos, una de las m as dificiles
habilidades telkinéticas ya que para ello hay que superar barreras muy
fuertes de nuestra mente.Uno de ello es elconcepto de gravedad .Para
vencerlo no penseis que un ob jeto allevitar estd volando y se va a caer.
Pensad que es lom ism o que siese objeto fuese sujetado por tu brazo.Tu
brazo lo mantendria para que no cayese.Lo m ism o pasa con tumente.Tu
mente sujeta elobjeto.

D e todos m odos este ejercicio es algo m ds facilque la levitacidn en elaire,
por asidecirlo.Se trata de que cojas un soporte fpuede ser un corcho, una
pequeia m adera, un rectangulo de cartdn... o que quieras) y le clavas una
aguja en verticaldelm ism o m odo que alpsiwheel.D espues haces por

eJjem plo una pequeilia bola con papelde alum inio.Para ello coges un cacho
relativam ente grande de papelde alum nio y lo arrugas de talm anera asta
convertirlo en una pequena bola de papel. Ahora coges esa bola y la clavas
por elcentro en la aguja de form a que quede atravesada por su Interior.

A segurate de que en dicha bola que un buen canalpara la aguja no quede

dem asiado prieta.H azlo segin eldibuijo:

T AGUJA

BOLA

- SOPORTE

Com o muestra la figura (y quizas ya hayas Im aginado) deberéas hacer que la
bola suba hacia arribba como muestra eldibujo.Un conse’jo que te puedo dar
paraellbesque NI SE TE O CURRA forzarlo.S inplmente debes dejar que
suba, de m anera sencilla y natural.D ebes sentirte exactamente igualque



cuando mueves otros ob jetos.Ten en cuenta que es lom ismo, solo que esta

vez sube hacia arrba.

Puedes ayudarte con m ovim ientos de m anos sicrees que te ayudan.Puedes
poner tumano alnivelde la bola e ir subiendo Jamano alm ism o tiem po que
haces que suba labola.La prinera vez es bastante dificilasique tom ate tu

tiem po y hazlo de m anera relajada.

http://www.academiaatenea.esp.st , http://academiaatenea.webcindario.com o
http://groups.msn.com/academiaatenea , por favor enviame un e-mail
avisandome de ello a: eriol_87@hotmail.com
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